VOUS DORMEZ 8H, MAIS
VOUS ETES EPUISE ?

LA FATIGUE
CHRONIQUE N'EST
PAS UNE FATALITE
LIEE A L'AGE.
C'EST UN SIGNAL
D'ALARME DE
VOTRE SYSTEME
NERVEUX QUE
VOUS IGNOREZ.
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LE 4EME CAFE NAIDERA PAS.

CAFEINE ET SUCRE NE CREENT PAS D'ENERGIE. ILS
EMPRUNTENT A CREDIT CELLE DE DEMAIN, EN
AUGMENTANT VOTRE STRESS CELLULAIRE.
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FATIGUES
( D

L'EPIDEMIE SILENCIEUSE.
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RETROUVER SON ENERGIE NE S'ACHETE PAS EN GELULES
"MIRACLES". C'EST UN EQUILIBRE SUBTIL ENTRE
MOUVEMENT, NUTRITION ET RECUPERATION.
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LES 4 PILIERS DE LA
REGENERATION.

REPRENEZ LE CONTROLE DE VOTRE HORLOGE
BIOLOGIQUE AVEC CES FONDATIONS.
LA CONSTANCE BAT L'INTENSITE.
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LE PROTOCOLE
15 MINUTES"

* 5 MIN DE LUMIERE NATURELLE :

REINITIALISEZ VOTRE HORLOGE
INTERNE

* 1 GRAND VERRE D’EAU : RELANCEZ
VOTRE METABOLISME EN SILENCE

* 5 MIN DE COHERENCE CARDIAQUE :
DESACTIVEZ LE MODE SURVIE
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PRET A RETROUVER
L'ENERGIE DE VOS 20 ANS ?

NE LAISSEZ PLUS LA FATIGUE DICTER VOTRE VIE.
TELECHARGEZ NOTRE GUIDE GRATUIT DES 10
HACKS BIEN-ETRE (LIEN EN PREMIER
COMMENTAIRE).
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